
 
 

 
 

การด าเนินงาน 
คลินิกออกก าลังกายส าหรับผู้ป่วยโรคอ้วน ศูนย์รักษ์พุง โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย 
‘ศูนย์รักษ์พุง’ หรือโครงการจัดตั้งศูนย์บ าบัดรักษาและป้องกันโรคอ้วนและโรคเมตาโบลิคแบบครบวงจร ได้

ก่อตั้งขึ้นในปี 2550 โดยศูนย์ความเป็นเลิศด้านการผ่าตัดส่องกล้อง ภาควิชาศัลยศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพ่ือรองรับจ านวนผู้ป่วยโรคอ้วนที่มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยได้ร่วมกับทีมแพทย์
และสหสาขาวิชาที่เกี่ยวข้องอีก 9 สาขา นอกจากนี้ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้ด าเนินการ
จัด “คลินิกออกก าลังกายในผู้ป่วยโรคอ้วน” ร่วมกับศูนย์รักษ์พุง ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2559 (ชั้น 12 อาคาร ส.ธ.) เพ่ือมี
วัตถุประสงค์เพ่ือให้ความรู้ ค าแนะน าที่เกี่ยวข้องกับการออกก าลังกาย และการร่วมออกโปรแกรมการออกก าลังเฉพาะ
บุคคลแก่ผู้ป่วยโรคอ้วนที่มาพบแพทย์ครั้งแรก 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ร่วมกับ สมาคมโรคไม่ติดต่อแห่งประเทศไทย และ 
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาได้มีส่วนร่วมให้ผู้ป่วยโรคอ้วนที่มาพบแพทย์มี
ความรู้ในการออกก าลังกาย รวมถึงการลดน้ าหนักตัวโดยที่ยังไม่ผ่าตัด ควบคู่ไปกับการรักษาของแพทย์ ส่งผลให้มี
คุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


